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Stage VTT Pâques 2008





 (Du lundi 24 au vendredi 28 MARS inclus)

Activités proposées :
Initiation, perfectionnement aux différentes techniques du VTT :


Trial, BMX, XC, Dual Slalom, Descente, Sauts, Free Ride, Orientation, etc.


Stage d’entraînement  pour la saison 2008 pour les compétiteurs.


1 journée dans les Ardennes Françaises pour le groupe Perfectionnement


Préparation et entraînement Trial pour le Koxx Day à Buthiers

Groupes de niveau :
3 moniteurs profs.d’éducation physique et diplômés ADEPS FCWB


(Pascal W, Antoine VDS et Marc Souss )1 moniteur pour max 10 stagiaires

Lieu :
Ecole Notre Dame Philippeville, salle de gym primaire

Divers :
De 9h00 à 16h00, de 8 à 17 ans, mixte


Boissons fournies par l’organisation, casse-croûte apporté par le stagiaire,


VTT EN PARFAIT ETAT !!!(Chaîne, patins de frein, pneus, neufs !!!)

Prix :
70€ comprenant une ½ journée en piscine, location de salle de sport si mauvais


temps, assurance, assistance mécanique, matériels de réparation, garage pour les
vélos, kärcher, etc…….


Réduction si licence FCWB Super Bikers (65 €)


Paiement le premier jour de stage

Renseignements:
M. Soussigne au 071/66 86 90    0476/ 61 64 46 ;   marcsoussigne@skynet.be
et inscriptions 

Possibilité de stage en internat, prix et modalité, me contacter

………………………………………………………………………….%………………………………

Nom du stagiaire :……………………………………………………………..

Prénom :……………………………………………………………………….

Rue :………………………………………………………..N°………………

Code postal :……………… Localité :………………………………………..

Date de naissance du stagiaire :……………………………………………….

Votre N° de téléphone :……………………………………………………….

Adresse mail :…………………………………………………………………

Nom et Prénom du responsable légal :………………………………………..

 Signature :

_103034448.unknown

