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Stage VTT Pâques 2010




 (Du lundi 05 au vendredi 09 AVRIL inclus)

Activités proposées :
Initiation, perfectionnement aux différentes techniques du VTT :


XC, Trial, Descente, Sauts, Free Ride, Orientation, etc.


Atelier  technique mécanique vélo ; Modules de formation FCWB 


Stage d’entraînement  pour la saison 2010 pour les compétiteurs.


2 journées spécifiques Descente, Dual, et Orientation avec les Blancs Gilets
Groupes de niveau :
4 moniteurs - éducateurs diplômés ADEPS FCWB et prof éducation Physique

1 moniteur pour max 8 stagiaires

Lieu :
Ancienne école communale de Soumoy  5630 Cerfontaine 

 place de l’Europe (ne pas se garer dans l’allée ni devant école SVP)
Divers :
De 9h00 à 16h00, de 7 à 17 ans, mixte


Boissons fournies par l’organisation, casse-croûte apporté par le stagiaire,


VTT EN PARFAIT ETAT !!!(Chaîne, patins de frein, pneus, neufs !!!)

Prix :
75€ comprenant une ½ journée en piscine, location de salle de sport si mauvais


temps, assurance, assistance mécanique, matériels de réparation, garage pour les
vélos, remontées en camion pour la DH, kärcher, etc…….


Réduction si affiliation à l’école VTT Super Bikers 70€

Si affiliation école VTT et licence FCWB 65€


Paiement le premier jour de stage ou via compte du club 068-2420022-93
Renseignements:
M. Soussigne au 071/66 86 90    0476/ 61 64 46 ;   marcsoussigne@skynet.be
et inscriptions 

………………………………………………………………………….(………………………………

Nom du stagiaire :……………………………………………………………..

Prénom :……………………………………………………………………….

Rue :………………………………………………………..N°………………

Code postal :……………… Localité :………………………………………..

Date de naissance du stagiaire :……………………………………………….

Votre N° de téléphone :……………………………………………………….

Adresse mail :…………………………………………………………………

Nom et Prénom du responsable légal :………………………………………..

 Signature :
_1296379906.bin

